
Seminare 2023

Abtei Frauenwörth 
auf der Fraueninsel im Chiemsee
4. März 2023

Seidenfaden-Qigong
18. März 2023

Qigong - Pausen im Alltag
31. März 2023

Qigong im Naturpark - Bad Feilnbach
ab 13. Mai 2023   -   14-tägig

spannend-entspannend
24. Mai 2023

Abtei Frauenwörth 
auf der Fraueninsel im Chiemsee
14. Oktober 2023

Wasserburg am Bodensee
27. - 29. Oktober 2023

TaiChi - Intensivseminar 
für Einsteiger und  Geübte
11.  + 18. November 2023

Lust auf
Abstand vom
Alltag ?

Mehr Info zu den 
Seminaren unter 

DAO-bewegt/Termine


